
Het Suikerfeest - Ied-al-fitr - Seker bayrami 

 

De islamitische vastenmaand Ramadan start dit jaar op woensdag 16 mei 2018 

De Ramadan is de vastenmaand, de negende maand van de islamitische kalender, een maankalender. 

De Ramadan duurt 29 of 30 dagen, afhankelijk van de duurtijd van één maanperiode (van nieuwe maan tot nieuwe maan). 

Het einde is dus voorzien op 14 juni 2018 (wanneer de Ramadan 29 duurt) of op 15 juni 2018 en het feest duurt 4 dagen. 

Men weet het pas de avond voor het feest, als de nieuwe maan wordt waargenomen. 

 

Het einde van de ramadan betekent het begin van het suikerfeest. Het begin van het suikerfeest is tevens het begin van de 

tiende maand van de islamitische jaartelling, Sjawal genaamd. 

Er wordt dan uitbundig feest gevierd. Dit feest heet in het Arabisch ‘Ied-al-fitr’ (feest van het verbreken van de vasten) of 

ook het ‘Suikerfeest’ (in het Turks: Seker Bayrami) genoemd.  

 

Suikerfeest: vanwaar deze benaming? 
 

Het feest dankt zijn naam aan het feit dat er veel snoep en suikerwaren aan tafel worden gebracht en gebruikt. Het 

suikerfeest heeft een belangrijke betekenis binnen de islam geloof, maar ook binnen het dagelijks leven. Islamieten geven 

een soort aalmoes aan de armen uit de onmiddellijke buurt. Het is een steun voor hen om het feest te vieren zoals 

iedereen. Moslims hebben de plicht om voor de armen te zorgen. 

De ouders kopen nieuwe kleren voor hun kinderen en geven hun meer zakgeld. De kinderen genieten van het feest. Zij 

worden extra verwend. De volwassenen bezoeken elkaar. Als er ruzie was, wordt dit tijdens het suikerfeest bijgelegd en 

vergeten. De deuren worden opengezet voor alle bezoekers. Na een maand Ramadan is het eindigen van het vasten een 

bijzondere viering. 

 

Moslims zijn vooral dankbaar voor al hetgeen ze van God hebben gekregen. Deze dankbaarheid bereikt zijn hoogtepunt 

op de dag waarop het vasten gebroken wordt. Dan spreekt Allah tot de gelovigen, zoals de profeet heeft gezegd: "Jullie 

hebben voor mij gevast en het vasten voor mij gebroken. Sta dan op, terwijl jullie vergiffenis ontvangen." Omdat de 

zonden geboet zijn, en de moslims als het ware opnieuw kunnen beginnen, is de dag van het feest voor hen een soort 

nieuwjaarsdag. Dit wordt gesymboliseerd door het aantrekken van nieuwe kleren. 

Iedereen probeert aardig te zijn voor andere mensen, en met een schoon geweten en goede voornemens verder te gaan.  

 

Daarnaast zijn veel mensen natuurlijk blij dat het soms moeilijk vallende vasten tot een goed einde is gebracht; niet 

zelden zijn zij heel trots op hun prestatie. 

Er zijn dus veel redenen om vrolijk te zijn.  

 

Het feest concreet 
 

Op de ochtend van het Suikerfeest staan moslims vroeg op: zij baden zich, trekken schone, eventueel nieuwe kleren aan, 

en zorgen ervoor dat ze extra lekker ruiken. Zo getuigen ze er feestelijk van dat ze een maand gevast hebben. Veel 

vrouwen versieren hun handen met henna. Na zonsopgang wordt iets gegeten, bijvoorbeeld dadels of andere zoetigheid, 

ten teken dat het vasten echt voorbij is. Daarna gaan de mensen naar de moskee, om daar naar de preek van de imam te 

luisteren, waarmee de Ramadan echt afgesloten wordt. De imam voorziet dan een gezamenlijke speciale gebed voor deze 

feestdag. Ook de vrouwen en kinderen zijn daarbij meestal aanwezig, zoals de profeet heeft aanbevolen. Dan feliciteren 

ze elkaar voor de afgelopen vastenperiode en omhelzen ze elkaar, en vergeven zij elkaars eventuele fouten uit het 

afgelopen jaar. Ze wensen elkaar een gezegend feest.  

 

Zowel de mannen, de vrouwen als de kinderen trekken schone (of zelfs nieuwe) kleren aan, en ook het huis is 

geheel schoon. 

Ook gaan mensen bij familie, buren en vrienden op bezoek en feliciteren ze elkaar. Met het Suikerfeest krijgen kinderen vaak 

geld van hun familie en vrienden. In de winkels kom je kinderen tegen die van dat geld snoep kopen. Met het Suikerfeest is 

iedereen heel blij.  De rest van de dag wordt besteed aan familiebezoeken en lekker eten.  

’s Avonds komen de families op een centrale plaats samen voor een lekker avondmaaltijd. De volgende avonden 

komen ze bij een ander gezin samen. 

 

Ter volledigheid:  

Er zijn heel wat varianten, afhankelijk van de streek en de plaatselijke tradities wordt het Suikerfeest anders gevierd. 
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