
Emotioneel 143

zichzelf. Om op basis van het kleutergedrag iets te veronderstellen over het emotioneel 
welbevinden van de kleuter kun je kijken naar verschillende uitingsvormen van 
emotioneel gedrag zoals ze op de referentiekaart staan. Je kunt nagaan en aanduiden 
of je die deelaspecten opmerkt bij de kleuter. Toont de kleuter dit positief gedrag in 
voldoende mate dan kun je er van uitgaan dat hij ook voldoende positief ingesteld 
is op dit vlak. ‘In voldoende mate’ slaat op het feit dat de kleuter dit gedrag vaak 
genoeg (absoluut) laat zien en in verhouding (relatief ) ook méér wel dan niet laat zien. 
De onderstaande observatielijst SEM/emotioneel is hiervan een uitwerking. Niet elk 
gedrag is al direct bij jonge kleuters merkbaar. We hebben een poging gedaan gradatie 
in te brengen van gedrag dat ook bij jonge kleuters en dat wat pas bij oudere kleuters 
geobserveerd kan worden. Vul telkens in of je dit gedrag in voldoende mate bij deze 
kleuter merkt. Heb je veel minnetje en vraagtekens dan kan dit wijzen op het feit dat 
de kleuter zich niet al te best voelt in de klas. Dan zal je deze kleuter van naderbij 
bekijken en aan extra zorg denken.
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Observatielijst SEM/emotioneel 

Naam	kleuter																																																																														

Geboortedatum

Datum	
[ ...]

Aspect Observaties
+/-/?

Zich goed voelen
Zich	veilig	en	geborgen	
voelen

De	kleuter	voelt	zich	veilig	in	de	klas.

De	kleuter	is	ontspannen.

De	kleuter	geniet	van	affectie,	gezellige	warmte	en	huiselijke	geborgenheid.

De	kleuter	geniet	van	aandacht,	complimentjes,	koestering.

De	kleuter	voelt	en	weet	dat	er	voor	hem	gezorgd	wordt.

De	kleuter	geniet	van	momenten	van	gezellig	samen	zijn.

De	kleuter	heeft	vertrouwen	in	anderen.

Genieten De	kleuter	is	fit	en	zit	goed	in	zijn	vel.

De	kleuter	lacht,	toont	blijheid.

De	kleuter	straalt	energie	uit,	toont	een	open	mimiek.

De	kleuter	straalt	een	gevoel	van	welbevinden	uit.

De	kleuter	neemt	een	ontspannen	houding	aan.

De	kleuter	geniet	van	ervaringen	op	school.

De	kleuter	doet	vrolijk	en	actief	mee	met	activiteiten.

De	kleuter	heeft	humor.
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Voeling	hebben	met	
anderen

De	kleuter	geniet	van	contact	met	de	kleuterleidster.

De	kleuter	geniet	van	contact	met	andere	kleuters.

De	kleuter	wendt	zich	spontaan	tot	anderen.

De	kleuter	toont	interesse	voor	spel,	activiteiten	en	werk	van	anderen.

De	kleuter	staat	open	voor	anderen.

De	kleuter	laat	ruimte	voor	anderen.

De	kleuter	houdt	rekening	met	anderen.

De	kleuter	reageert	soepel	en	flexibel	op	anderen.

De	kleuter	is	begrijpend	voor	andere	kleuters.

De	kleuter	geniet	van	het	samenhorigheidsgevoel.

Zich	als	persoon	iets	
waard	voelen

De	kleuter	beweegt	vrij	en	voelt	zich	zelfzeker.

De	kleuter	zet	zijn	talenten	en	mogelijkheden	in.

De	kleuter	ontdekt	zijn	eigen	identiteit	en	toont	het.

De	kleuter	durft	experimenteren	en	doordenken.

De	kleuter	toont	voldoening	van	eigen	spel	of	werk.

De	kleuter	gaat	in	op	nieuwe	opdrachten.

De	kleuter	is	doelbewust,	geconcentreerd,	actief.

De	kleuter	streeft	succes	na,	behaalt	dat,	ziet	resultaat	en	is	fier.

De	kleuter	zet	door	en	volhardt.

De	kleuter	kent	zijn	eigen	grenzen	en	mogelijkheden.

De	kleuter	heeft	een	positief	zelfbeeld.
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Zich	verbonden	voelen	
met	de	omgeving

De	kleuter	voelt	zich	thuis	in	de	klas	en	op	school.

De	kleuter	staat	open	voor	nieuwe	ervaringen.

De	kleuter	beleeft	plezier	aan	spel,	activiteiten,	werken…

De	kleuter	geniet	van	aangename	dingen	om	zich	heen.

De	kleuter	geniet	van	samen	bezig	te	zijn.

De	kleuter	doet	intens	mee	en	neemt	zijn	rol	op	bij	groepsactiviteiten.

De	kleuter	levert	een	bijdrage	aan	de	goede	gang	van	zaken.

De	kleuter	gehoorzaamt	en	komt	anderen	tegemoet.

De	kleuter	laat	groepsafspraken	voorgaan	op	het	eigen	belang.

De	kleuter	gaat	zorgzaam	om	met	materialen.

De	kleuter	zorgt	voor	anderen.

De	kleuter	neemt	verantwoordelijkheid	op.

De	kleuter	respecteert	anderen.

De	kleuter	heeft	voeling	met	normen	en	waarden.

Inzicht verwerven in 
gevoelens

De	kleuter	herkent	eigen	gevoelens,	kan	ze	uiten	of	tonen.

De	kleuter	kan	eigen	gevoelens	verwoorden	of	benoemen.

De	kleuter	herkent	gevoelens	bij	anderen.

De	kleuter	kan	andermans	gevoelens	aanwijzen,	verwoorden	of	benoemen.

De	kleuter	weet	wat	aangenaam	en	niet	aangenaam	is.

De	 kleuter	 kan	 gevoelens	 en	 situaties	 waarin	 ze	 voorkomen	 aan	 elkaar	
koppelen.

De	kleuter	kent	redenen	voor	verschillende	soorten	gevoelens.

De	kleuter	kan	gevoelens	vergelijken,	beoordelen,	indelen	volgens	soort.

De	kleuter	kan	gradaties	aanbrengen	in	gevoelens.

De	kleuter	weet	wat	mag	en	niet	mag,	wat	de	afspraken	zijn.

De	kleuter	beseft	wat	goed	is	voor	zichzelf	en	voor	anderen.

De	kleuter	weet	van	normen	en	waarden.
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Omgaan met gevoelens De	kleuter	reageert	positief	op	nieuwe	uitdagingen.

De	kleuter	kiest	voor	prettige	bezigheden.	

De	kleuter	kan	zich	flexibel	aanpassen	aan	situaties.

De	kleuter	vraagt	hulp	als	het	nodig	is.

De	kleuter	gaat	in	op	wat	mag	en	niet	mag.

De	kleuter	reageert	emotioneel	voldoende	stevig.

De	kleuter	heeft	besef	van	een	samenhorigheidsgevoel.

De	kleuter	houdt	rekening	met	de	gevoelens	van	anderen.

De	kleuter	leeft	mee	met	anderen.

De	kleuter	kan	omgaan	met	hevige	emoties	in	probleemsituaties.

De	kleuter	houdt	rekening	met	normen	en	waarden.

2.2.2 Welke factoren beïnvloeden het probleem?

Als de bezorgdheid over het emotioneel functioneren van de kleuter duidelijk is, zal je 
trachten na te gaan waar dit voor deze kleuter vooral mee te maken heeft. 

De prikkels of ervaringen die emotionele reacties veroorzaken, kunnen uiteraard van 
velerlei aard zijn. Het kan gaan om concrete prikkels of gebeurtenissen hier en nu, die 
acute gevoelens oproepen. Het kan ook gaan om feiten uit het verleden, of ervaringen 
die zich elders voordeden, of toestanden van langere duur die nog steeds inwerken. 
Tenslotte kan het ook gaan om te verwachten gebeurtenissen in de toekomst die nu al, 
door de gedachte er aan, gevoelens uitlokken. Het kan gaan om ernstige bedreigingen 
of futiele feiten en oppervlakkige gebeurtenissen. Uit de reactie van de kleuter op zich 
is dat niet altijd gemakkelijk af te leiden of in te schatten. De reactie op eenzelfde 
gebeurtenis kan sterk verschillen van kleuter tot kleuter.
Blijvende bronnen van stress kunnen een aanhoudende stemming bij de kleuter 
veroorzaken. Een kleuter die langere tijd in een bepaalde problematische toestand 
leeft kan een gestreste eigenheid gaan vertonen, of in een aanhoudend negatief getinte 
gemoedstoestand verkeren.
Gevoelens worden beïnvloed door feiten in de omgeving, door het gedrag van anderen 
of door lichamelijke gewaarwordingen, ervaren onmacht of gedachten van de kleuter 
zelf. Ze hebben altijd direct of indirect te maken met de basisbehoeften en het streven 
naar een deugddoende toestand van welbevinden in prikkelende uitdaging of rustig 
evenwicht. Wordt de bevrediging van de basisbehoeften bedreigd of gefrustreerd 
dan ontstaat er een negatief gevoel, wordt de bevrediging van basisbehoeften in het 
vooruitzicht gesteld of gerealiseerd dan geeft dat een positief gevoel. Toont de kleuter 
emoties die hem hinderen dan zal je op zoek gaan naar welke factor, welke behoefte 
frustreert voor deze kleuter. Naargelang de gehypothekeerde behoefte kunnen andere 
interventies mogelijk zijn.
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