<persbericht> 31 januari

Centra voor leerlingenbegeleiding
Internettensamenwerkingscel

Praten over pesten helpt. Jaarlijks meer dan 15.000 gesprekken over pesten met het CLB.

Tijdens het schooljaar 2011-2012 voerden de centra voor leerlingenbegeleiding 15.410 gesprekken
over pesten. Dat is veel, maar toch willen we ouders en leerlingen oproepen niet te twijfelen om
bij hun CLB aan te kloppen. Want wie erover praat, krijgt hulp. En hoe sneller hoe beter. Naar
aanleiding van de Vlaamse week tegen het pesten zetten we de werking en de cijfers op een rij.

Naar schatting 30.000" jongeren per jaar worden regelmatig gepest. Cijfers over pesten bij de centra voor

Voor 7.190 van hen kwam het CLB tijdens het schooljaar 2011-2012 leerlingenbegeleiding

op een of andere manier tussen. De scholen hebben de laatste jaren

heel wat inspanningen geleverd om pestproblemen aan te pakken. Activiteiten over pesten 15.410
De 7190 die bij het CLB aangekaart worden zijn dus die situaties Klasgesprekken 1.811

waarbij de hulp van het CLB gevraagd wordt.

In 76% van de gevallen gaat het om leerlingen tussen 10 en 16 jaar. Aantal leerlingen waarvoor

37% is tussen 13 en 15 jaar. De gesprekken worden niet altijd met de het C,LB een E,‘Ct'v'te't 7
leerli If d. Het k K Kk d ¢ ontwikkelde ivm pesten
eerling zelf gevoerd. Het kan ook gaan om gesprekken met ouders, o ~ e 5 e

gesprekken met de klasgroep, maar evengoed met de leerkracht of > Meisjes 3.495
zorgcodrdinator zodat die handvatten krijgen aangereikt om met de » Lager onderwijs 4.009
>

pestsituatie om te gaan. Secundair onderwijs 3.181
Vertrouwensorganisatie Verdeling binnen secundair onderwijs
Spreken is de boodschap, zegt het Vlaams Netwerk Kies Kleur tegen aantal ,5:,%222
Pesten. En daar staan we helemaal achter. Pestproblemen liggen erg Eerste graad 1.934 14,5
gevoelig, wat maakt dat niet iedereen er openlijk over wil praten. ASO 443 3,9
Zowel leerlingen, ouders als leerkrachten en zorgcoérdinatoren van BSO 806 10,7
de school kunnen bij de CLB’s in vertrouwen terecht. Samen bekijken TS0 558 6,3
we dan wat de beste aanpak zou kunnen zijn. Voor 7190 leerlingen KD - 6,0
BuSO 230 11,6

gebeurde dat ook tijdens het schooljaar 2011-2012. Zij vonden de
weg al.

Dat vertrouwen is erg belangrijk. Het CLB werkt onafhankelijk van de school en de medewerkers hebben
beroepsgeheim. In sommige gevallen doet net dat ertoe. En, niet onbelangrijk, ook diegene die zelf pester is,
en diens ouders, kunnen bij het CLB terecht, eveneens in vertrouwen.

Breed aanbod

Voor individuele leerlingen kan dat gaan van informatie, advies tot een kortdurende begeleiding. We voeren
een aantal gesprekken, werken samen aan oplossingen. Aan ouders geven we tips over hoe zij met dit gedrag
kunnen omgaan. Samen gaan we op zoek naar hoe we de situatie kunnen verbeteren. Leerkrachten en
zorgcoodrdinatoren geven we advies over hoe ze een specifiek pestprobleem in de klas kunnen aanpakken. Hier
zijn methodieken en programma’s voor. We voeren klasgespreken om met de groep te werken aan
oplossingen. Praten met diegenen die pesten is eveneens belangrijk, want wie pest, heeft ook een probleem.
We gaan met de school aan tafel zitten om te kijken hoe er preventief of waar nodig curatief op schoolniveau
gewerkt kan worden aan een positief leefklimaat.

Vragen? Een interview?

Voor meer informatie kan u terecht bij:

Algemeen perscontact: Meer over pesten: Meer over pesten:
Annelies De Graeve, Vrije-CLB-Koepel Piet Casier, Vrije-CLB-Koepel.be Mike Engels, Stedelijk CLB
02 240 07 67 0476 76 04 36 Antwerpen
Annelies.degraeve@vclb-koepel.be Piet.casier@vclb-koepel.be 0491 62 86 75

mike.engels@so.antwerpen.be

! Cijfers variéren naargelang de omschrijving van pesten dat geteld wordt in onderzoeken. Voor meer informatie over verschillende
onderzoeken kan u terecht op http://www.ond.vlaanderen.be/antisociaalgedrag/frequentie/
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De centra voor leerlingenbegeleiding?

De centra voor leerlingenbegeleiding werken onafhankelijk van de scholen en zijn net als onderwijs verdeeld
over verschillende netten. Ze verenigen zich over de netten heen in de “Internettensamenwerkingscel” waarin
ze gezamenlijk projecten opzetten, standpunten innemen en belangen behartigen.

Vrije-CLB-Koepel

Stefan Grielens
Stefan.grielens@vclb-koepel.be
0495 400 985

VRUE-CLB-KOEPEL VZW

CLB GO!

Dries Vandermeersch
Dries.vandermeersch@g-o.be
0477-231357

CLB OVSG
Yolande Schulpen

Yolande.schulpen@ovsg.be = OVSG

0476 26 72 36

De gemeente maakt school

CLB POV

Jef Van De WIeIe b e
Jef.van.de.wiele@pov.be ONDERWIJS
02514 19 00
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